Einladung zum Online-Elternkurs
esS@Home Weniger Stress, mehr Freudg

Wenn Eltern sich Gber die Erziehung ihrer Kinder Gedanken machen und nach hilfreicher Orientierung suchen, ge
es vor allem um gute und tragfahige Beziehungen. Und die gelingen am besten, wenn die sozialen BedUirfnisse
sowohl der Kinder als auch der Eltern im Blick sind, austariert und gestillt werden. Der Elternkurs
,Kess@Home — Weniger Stress, mehr Freude” will dazu Gelegenheit geben. Veranstaltet vom Familienbund im
Bistum Magdeburg e.V, bietet er Eltern im Rahmen eines flinfteiligen Kurses Gelegenheit zu Vergewisserung und
Austausch u.a. mit den Themen: die soziale Bedurftigkeit von Kindern; Schwieriges Verhalten als Ausdruck
ungestillter sozialer Bedurfnisse; Familienregeln; Familienrat; Machtkampfe und Wutausbriche

Interessierte Eltern mit Kindern im Alter von 3 — 11 Jahren sind herzlich eingeladen:

Kurs ,,Basis B1“ 10. November — 8. Dezember 2020
5 x Donnerstag 18.30 — ca. 21.00 Uhr (je inklusive einer Pause)

Kursbeitrag 25,00 € je Teilnehmer, digitales Dokumentationsmaterial inklusive
Technikvoraussetzung PC/ Laptop oder Tablet (Smartphone grundsdtzlich méglich, aber ungiinstig)
Anmeldung bei Jana Strahl, zertifizierte Kess erziehen Referentin

info@kesse-familien.de oder |:| 01520-905 63 91 /- ﬂ'i.
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