Einladung zum Online-Elternkurs

@Home Allein erziehen

Kinder und Jugendliche brauchen Eltern, die sie hilfreich und klar begleiten. Besondere Strategien bendtigen hierbei oft Getrennt-
bzw. Alleinerziehende, da ihnen die wichtigste Ressource in der Erziehung — der andere Elternteil — nicht oder nicht so, wie sie es
brauchten zur Verfigung steht.

Der Elternkurs ,,Kess@Home — Allein erziehen”, veranstaltet vom Familienbund im Bistum Magdeburg e.V. bietet interessierten
Eltern Gelegenheit zu Vergewisserung und Austausch.

Vor dem Hintergrund ihrer spezifischen Situation als allein- bzw. getrennt erziehender Elternteil geht es neben elementaren
Erziehungsthemen aber auch um die Kommunikation mit dem getrennt lebenden Elternteil sowie die Starkung eines positiven
und ressourcenorientierten Blicks bei den Eltern.

Interessierte allein erziehende Mutter und Vater mit Kindern im Altern von 2 — 12 Jahren sind herzlich eingeladen:

Kurs ,Allein A1” 30. Oktober — 4. Dezember 2020
6 x Freitag 18.30 — ca. 21.00 Uhr (je inklusive einer Pause)

Kursbeitrag 25,00 € je Teilnehmer*in, digitales Dokumentationsmaterial inklusive

Technikvoraussetzung PC/ Laptop oder Tablet (Smartphone grundsdtzlich méglich, aber ungiinstig)

Anmeldung bei Jana Strahl, zertifizierte Kess erziehen Referentin /. ‘o,
info@kesse-familien.de oder D 01520-905 63 91 'ﬁﬁt
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