
REFERENT:INNEN-AUSBILDUNG 
KESS-ERZIEHEN – WENIGER STRESS. MEHR FREUDE

August – November 2027 | Limburg

kooperativ | ermutigend | sozial | situationsorientiert

DER WISSENSCHAFTLICH FUNDIERTE 
UND BEWÄHRTE ANSATZ STEHT FÜR

	\ Starke Eltern

	\ Einen respektvollen Umgang miteinander

	\ Eigenständige, verantwortungsvolle  

und lebensfrohe Kinder

	\ Ein gekonntes, entspanntes  

Umgehen mit Konflikten

	\ Erziehung, die Spaß macht

Die Ausbildung vermittelt erfahrungsorientiert das 

Kurskonzept von Kess-erziehen „Weniger Stress. Mehr 

Freude“ sowie pädagogisch-psychologisches Fach-

wissen zu Entwicklungsfragen von 3-10-Jährigen.

Im Rahmen der Ausbildung vertiefen die Teilnehmenden 

ihre bisherige Leitungskompetenz nach dem Kess- 

Ansatz. Die drei Module qualifizieren zur Durchfüh-

rung des Elternkurskonzeptes „Weniger Stress. Mehr 

Freude“ sowie zur Durchführung von thematischen 

Einzelveranstaltungen.



VORAUSSETZUNG FÜR DIE 
TEILNAHME AN DER AUSBILDUNG

	\ Erfahrung in der Leitung von Gruppen Erwachsener

	\ Erziehungserfahrung mit dem eigenen Kind oder 

in beruflichem Zusammenhang

	\ Bereitschaft, im Rahmen kath. Familienbildung tätig 

zu werden bzw. mit Ihrem Bistum zu kooperieren. 

AUSBILDUNGSABSCHLUSS
Die erfolgreiche Teilnahme an der Kursreihe wird mit 

einem Zertifikat bescheinigt, das zur Durchführung 

des Elternkurses berechtigt.

Die Voraussetzungen dafür sind:

	\ Teilnahme an der gesamten Ausbildung

	\ umfassende Kenntnisse der Inhalte

	\ Leitungskompetenz, die in der Ausbildung  

praxisorientiert vertieft wird.

Das Zertifikat behält seine Gültigkeit durch die regel-

mäßige, mindestens zweijährliche Teilnahme an Super-

visions- und Fortbildungstagen zu „Kess-erziehen“.

TERMINE
12. – 14. August 2027

30. September – 02. Oktober 2027

11. – 13. November 2027

ORT
Priesterseminar Limburg

AUSBILDUNGSLEITUNG
	\ Jutta Laux, Dipl. Soz.-Päd. und Ausbilderin  

Kess-erziehen®, Hadamar

	\ Klaus Luksch, Dipl. Psych., Erziehungsberater  

und Ausbilder Kess-erziehen®, Gutach

KOSTEN
350 € pro Modul (inkl. Unterkunft und Verpflegung) 

+ einmalig 30 €  Schulungsmaterial

Dieser Preis gilt vorbehaltlich einer beantragten För-

derung durch das Bundesministerium für Bildung, 

Familie, Senioren, Frauen und Jugend. 

Die Anzahl der Teilnehmenden ist begrenzt. Die Plätze 

werden nach Eingang der Anmeldung vergeben.                   

Bitte sprechen Sie vor der Anmeldung mit der jeweils 

verantwortlichen Person für Kess-erziehen in Ihrem 

Bistum.

 
INFOS UND ANMELDUNG
 

Fachteam Lebensbegleitende Seelsorge  

im Bistum Limburg 

Therese Weleda 

06433 887-711 | t.weleda@bistumlimburg.de

Anmeldeschluss: 14. Mai 2027

> Hier geht‘s zum Anmeldeformular

https://kess-erziehen.bistumlimburg.de

