
ANMELDUNG UND
INFO

REFERENT:INNEN-
AUSBILDUNG

KESS ERZIEHEN
WENIGER STRESS.
MEHR FREUDE

VORAUSSETZUNGEN

Diözese Augsburg

Ehe- und Familienseelsorge
Kappelberg 1
86150 Augsburg

Mail: efs@bistum-augsburg.de
Tel. : 0821 3166 2421

Voraussetzung für die Teilnahme an der
Ausbildung: 

Erfahrung in der Leitung von Gruppen
Erwachsener
Erziehungserfahrung mit dem eigenen
Kind oder in beruflichem
Zusammenhang
Bereitschaft, im Rahmen katholischer
Familienbildung tätig zu werden bzw.
mit Ihrem Bistum zu kooperieren

Ausbildungsabschluss:
Die erfolgreiche Teilnahme an der Kursreihe
wird mit einem Zertifikat bescheinigt, das
zur Durchführung des Elternkurses
berechtigt.

Die Bedingungen hierfür sind:
Teilnahme an der gesamten Ausbildung
umfassende Kenntnis der Inhalte
Leitungskompetenz, die in der
Ausbildung praxisorientiert vertieft wird

Die Zahl der Teilnehmenden ist begrenzt. Die
Plätze werden nach Eingang der Anmeldung
vergeben.

Sie erhalten die Anmeldebestätigung
innerhalb von 7 Werktagen. Die Rechnung wird
14 Tage vor Ausbildungsbeginn zur Zahlung
fällig.

Bitte sprechen Sie vor der Anmeldung mit der
jeweiligen verantwortlichen Personen für Kess
erziehen  in Ihrem Bistum.

Die Ausbildung wird geleitet von 
Veronika Spanke, Dipl. Theologin, Dipl.
Religionspädagogin, Kess erziehen
Ausbilderin, Sprockhövel und

Sebastian Wurmdobler,
Gemeindereferent im Bistum Regensburg,
Bildungsreferent & past. Mitarbeiter beim
Kolpingwerk DV Regensburg, Kess erziehen
Ausbilder, Hemau.



Die Ausbildung vermittelt
erfahrungsorientiert das Kurskonzept von
Kess erziehen “Weniger Stress. Mehr
Freude” sowie aktuelle wissenschaftliche
Hintergründe. Im Rahmen der Ausbildung
vertiefen die Teilnehmenden ihre
bisherigen Leitungskompetenzen nach
dem kess-Ansatz.
Die Reihe qualifiziert zur Durchführung des
Elternkurskonzeptes Kess erziehen
“Weniger Stress. Mehr Freude”, sowie zur
Durchführung von Einzelveranstaltungen
gemäß der im Konzept gegebenen,
alltagsrelevanten, pädagogischen Themen
wie “Stress lass nach. 5 Regeln für eine
entspannte Erziehung” oder “Alles
Smartphone, oder was? Wie
Medienerziehung gelingt.”

TERMINE,
ORT UND
KOSTEN
Termine

Kosten:
370 € pro Wochenende
diese setzen sich zusammen aus
Kursgebühr                                      165  €                   
Übernachtung/Vollpension    205 €    

Modul 1:     22.1. - 24.1.2027
Modul 2:    19.2. - 21.2.2027
Modul 3:    19.3. - 21.3.2027

Ort: 
Exerzitienhaus St. Paulus
Krippackerstraße 1
86391 Stadtbergen - Leitershofen

SCHWERPUNKTEINHALTE

Die Fortbildung zur Referent:in umfasst drei
Ausbildungsblöcke. Grundlegende Kenntnisse
sowie das Kurskonzept werden über Impulse
und erfahrungsorientierte Elemente vermittelt.

1.Individualpsychologische Aspekte und
Prinzipien der Erziehung

2.Ermutigung als Grundprinzip: Ermutigende
Haltung als Erziehende:r und als Referent: in

3.Elternkurs-Praxis: Vermittlungsfertigkeiten
und Leitungskompetenzen. Den Elternkurs
erleben, reflektieren und durchführen

Dieser Preis gilt vorbehaltlich einer
beantragten Förderung durch das
Bundesministerium für Bildung, Familie,
Senioren, Frauen und Jugend.
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