VORAUSSETZUNGEN
FUR DIE TEILNAHME:

- Die Teilnahme an allen drei Ausbildungsblécken bzw.
an zwei Ausbildungsblocken fur bereits zertifizierte
Kess-erziehen®-Referent*innen

+ Erfahrung in der Leitung von Gruppen Erwachsener

+ Umgang und Erfahrung mit Jugendlichen im privaten
oder beruflichen Kontext

Die erfolgreiche Teilnahme wird mit einem Zertifikat
bescheinigt. Das Zertifikat erhalt seine Gultigkeit durch
die regelmdBige, mindestens zweijdhrige Teilnahme an
Supervisions- und Fortbildungstagen zu Kess-erziehen®.

Information & Anmeldung:
KEFB Essen

Bernestr. 5

45127 Essen

Tel. 0201 8132-237

essen@kefb.info

www.kefb.info

Anmeldungen sind bis zum 01.10.2026 méglich.

Die Anmeldung wird ab dem 02.10.2026 verbindlich.
Von daher ist eine Seminarricktrittsversicherung zu
empfehlen.

-Institut fUr Personale Padagogik,
AKFe. V., Bonn
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PROGRAMM /ANSATZ

Eine Ausbildungsreihe, basie-
rend auf dem Kurskonzept
Kess-erziehen®. Abenteuver
Pubertat, vermittelt mit Blick
auf Jugendliche zentrale
padagogische Inhalte fir die
EHlternbildung.

Die KEFB im Bistum Essen bietet diese
Ausbildung in Kooperation mit dem Kess-
erziehen®-Institut fUr Personale Padagogik
(AKF e. V. Bonn) an.

DER PADAGOGISCHE ANSATZ WURDE ENTWICKELT VOM KESS-ERZIEHEN'-

Die Ausbildung beinhaltet die erfahrungs-
orientierte Vermittlung des Kurskonzepts
sowie aktuelle wissenschaftliche Hinter-
grunde dazu (u. a. Resilienz, Salutogenese,
Kommunikationstheorien, Neurobiologie).
Lernen geschieht dabei praxisbezogen, in
Methodenvielfalt, partizipativ-ermutigend
und anwendungsorientiert.

Die Fortbildung qualifiziert zur Durchfih-
rung des Elternkurskonzeptes Kess-erzie-
hen®. Abenteuer Pubertdt, sowie zur
Durchfihrung von Einzelveranstaltungen
gemdB der im Konzept gegebenen alltags-
relevanten und pddagogischen Themen.
Geboten werden neben einer strukturellen
Einbindung auch weiterfihrende Supervi-
sionen und Fortbildungen.

Der Elternkurs Kess-erziehen®. Abenteuer
Pubertiét ist ein praxisorientierter Kurs fur
Erziehende von Jugendlichen im Alter von
11-16 Jahren.

(www.kess-erziehen.de)

Setzen Sie kompetent, selbstbewusst und
vielfaltig Akzente im Rahmen der Eltern-
bildung!

INSTITUT FUR PERSONALE PADAGOGIK, AKF E.V. BONN.

Kess-erziehen®.
Abentever Pubertat

Modul 1: Do.0312. - Sa. 05.12.2026
02283L03Z-20 UE

Modul 2: Do. 28.01. - Sa. 30.01.2027
P2283A28-20 UE

Modul 3: Do. 04.03. - Sa. 06.03.2027
P2283C04-20 UE
Beginn: donnerstags jeweils um 14.30 Uhr

Ende: samstags jeweils um 14.00 Uhr

Tagungsort:

CJD Bonn Tagungs- und Gdstehaus
Graurheindorfer Str. 149

53117 Bonn

Leitung:

Christof Horst (Leiter , Kess-erziehen®-
Institut fUr Personale Padagogik” Bonn,
Dipl. - Theol., Dipl. - Pad.,

Ehe-, Familien - und Lebensberater)
Veronika Spanke (Dipl. Theol., Dipl.

Rel.-Pad., Dozentin am Kess-erziehen®-
Institut fUr personale Paddagogik)

Kosten: 450,00 Euro pro Block
zzgl. einmalig 35,00 Euro Material-
kosten inkl. Ubernachtung im EZ und
Vollverpflegung



