Kursleiter:inhen Ausbildung im Bistum Limburg
Kess-erziehen®: Weniger Stress. Mehr Freude.

Januar - Marz 2023

Veranstalter: Fachstelle Familienpastoral im Bistum Limburg, Bernardusweg 6, 65589 Hadamar, Tel.: 06433 887711,

-
t.weleda@bistumlimburg.de, www.kess-erziehen.bistumlimburg.de L@
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Tagungsreferent:innen: Yvonne Waclawczyk, Padagogin und Kess-Ausbilderin, Jutta Laux, Dipl. Soz.-Pad. und Kess-Ausbilderin

Teilnahmegebuhr: 510,- € inklusive Verpflegung, zzgl. 50,- € Materialkosten. Die Teilnahmegebihren gelten bei Zusage der Férderung durch
das BMFSD. Wenn einzelne Leistungen nicht in Anspruch genommen werden, kann kein Rabatt gewahrt werden.

Anmeldeschluss: 01.12.2022 — Die Veranstaltung findet mit mindestens 12 und maximal 16 Teilnehmer:innen statt. Teilnehmer:innen des
Bistums Limburg werden bevorzugt bei der Platzvergabe. Nach der Anmeldefrist erhalten Sie eine Anmeldebestatigung/
Rechnung. Die Anmeldung erfolgt mit dem Anmeldeformular auf der Homepage: www.kess-erziehen.bistumlimburg.de
Die Stornobedingungen entnehmen Sie den AGBs der Fachstelle Familienpastoral.



Die Ausbhildung zur Kursleitung

... umfasst drei Blocke:

. Individualpsychologische Aspekte und Prinzipien der Erziehung: Der Elternkurs und seine Inhalte

Il. Ermutigung als Grundprinzip: Ermutigende Haltung als Erziehende/r und als Kursleitung

Il Elternkurs-Praxis: Vermittlungsfertigkeiten und Leitungskompetenzen. Den Elternkurs durchfihren, erleben, reflektieren.

Die Ausbildung qualifiziert zur Durchfiihrung des Elternkurses ,Weniger Stress. Mehr Freude.” fiir Eltern von Kindern zwischen 3 und 11
Jahren. Inbegriffen ist das Kursformat ,Hand-in-Hand", das besonders das erzieherische Zusammenwirken von Eltern und GroBeltern im
Blick hat.

Kess-erziehen: Der Elternkurs
Kess-erziehen erdffnet Vatern und Miittern Wege zu einem entspannten und forderlichen Miteinander.
e Durch ,Edelsteinmomente” das Familiengefihl starken * Konflikte als Entwicklungs-Chance begreifen und nutzen
e Kinder verstehen und angemessen reagieren e Qasen fr sich selbst schaffen
* Grenzen respektvoll setzen e Entspannt erziehen
 Den Kindern Selbststandigkeit zumuten und Mitsprache einrdumen,
Kooperation entwickeln

Die Tagungszeiten
20./21. Januar, 10./11. Februar und 10./11. Marz 2023 | freitags: 9:00 — 21:00 Uhr, samstags: 9:00 — 18:00 Uhr

Tagungsort
Haus der Volksarbeit in Frankfurt, Eschenheimer Anlage 21. Fiir eine Ubernachtung ist selbst zu sorgen.

Voraussetzungen fiir die Teilnahme an der Ausbildung

e Die Bereitschaft, an der gesamten Tagung teilzunehmen

Erfahrung in der Leitung von Gruppen Erwachsener

Erziehungserfahrung mit eigenem Kind oder Arbeit mit Kindern im beruflichen Kontext

Bereitschaft zur Zusammenarbeit mit Tragern der kath. Familien- und Elternbildung

Riicksprache mit und Ausbildungsplatzvergabe durch die Kess-erziehen-Verantwortliche Therese Weleda

Die erfolgreiche Teilnahme an der gesamten Kursreihe inklusive eigener Prasentation wird mit einem Zertifikat bescheinigt, das zur
Durchflihrung des Elternkurses berechtigt.

Das Zertifikat behalt seine Gltigkeit durch die regelmaBige, mindestens zweijahrliche Teilnahme an Supervisions- und Fortbildungstagen
ZU ,Kess-erziehen”.



