KESS-erziehen WENIGER STRESS. MEHR FREUDE.

=
=
-3
a
=
=,
<4
]
~N
(]
Z
a
=
°
e’
[}
=
o
ol
o
2
<]
g

Ausbildung
Padagogische/r Referent/in
nach.dem Kess-Ansatz

,Weniger Stress. Mehr Freude.”
Entspannt erziehen. Kinder im Alter von 3 — 10 Jahren

24.-26.9.2026 (1) - 29.-31.10.2026 (Il) - 19.-21.11.2026 (Ill) in Speyer

HERZLICHE EINLADUNG!

Kess-erziehen, das heilt:
kooperativ | ermutigend | sozial | situationsorientiert

Der wissenschaftlich fundierte und bewadhrte Ansatz steht fiir:
=« Starke Eltern
= Einen respektvollen Umgang miteinander
= Eigenstandige, verantwortungsvolle und lebensfrohe Kinder
= Ein gekonntes, entspanntes Umgehen mit Konflikten
= Erziehung, die SpaR macht

Die Ausbildung vermittelt:
- padagogisch-psychologisches Fachwissen zu Entwicklungsfragen von 3-10-Jahrigen
- erfahrungsorientiert das Kess-Kurskonzept ,Weniger Stress. Mehr Freude.”
flr die Elternbildung
- Methodisch-didaktische Elemente zur Gestaltung von thematischen,
padagogischen Bildungseinheiten und Fortbildungen
- Leitungskompetenzen nach dem Kess-Ansatz



KESS-erziehen WENIGER STRESS. MEHR FREUDE.

Voraussetzung fiir die Teilnahme an der Ausbildung:
- Erfahrung in der Leitung von Gruppen Erwachsener
- Erziehungserfahrung mit eigenem Kind oder in beruflichem Zusammenhang

- Bereitschaft, im Rahmen katholischer Familienbildung tatig zu werden bzw. mit den
entsprechenden Tragern zu kooperieren.
Geboten werden weiterfiihrende Supervisionen und Fortbildungen.

Ausbildungsabschluss

Die Kursreihe kann zur eigenen Fortbildung genutzt werden oder mit dem Erwerb eines Zertifikats
beendet werden. Dies berechtigt zur Durchfiihrung des Elternkurses ,,Weniger Stress. Mehr Freude.”
Die Voraussetzungen dafir sind:

- Teilnahme an der gesamten Ausbildung
- umfassende Kenntnisse der Inhalte

- Leitungskompetenz, die in der Ausbildung praxisorientiert vertieft wird.
Das Zertifikat behilt seine Glltigkeit durch die regelmaRige, mindestens zweijahrliche Teilnahme
an Supervisions- und Fortbildungstagen zu , Kess-erziehen”.

Der Kurs ,, Kess- erziehen : Weniger Stress. Mehr Freude. “
wurde vom ,Kess-erziehen-Institut fiir Personale Pédagogik“, AKF-Bonn entwickelt.

Ndhere Informationen zum Kurs und Ansatz unter
www.kess-erziehen.de

Referentin und Referent
- Jutta Laux, Dipl. Soz.-Pad. und Kess-Ausbilderin, Hadamar

- Klaus Luksch, Dipl. Psych., Erziehungsberater, Ausbilder Kess-erziehen®, Gutach

Teilnahmebeitrag

- Die Forthildung kostet je Block 335.-€, (einschlieBlich Unterkunft und
Verpflegung)

- Fir die Schulungsmaterialien wird einmalig ein Betrag von 30.- Euroerhoben.
- Anmeldeschluss ist der 5. August 2026.

- Das online-Anmeldeformular finden Sie hier.

Mit finanzieller Unterstiitzung tGber die AKF durch das Bundesministerium fir
Bildung, Familie, Senioren, Frauen und Jugen

Gefordert vom:

% Bundesministerium
7 fiir Bildung, Familie, Senioren,
Frauen und Jugend

AKF

Arbeitsgemeinschaft
fur katholische Familienbildung eV



https://forms.cloud.microsoft/e/DEBufzmGpk
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