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An alle Kess-erziehen Referent:innen 
des Kursformats „Weniger Stress. Mehr Freude.“ 
 

 
 
Für die Tätigkeit als Fortbildner:in für pädagogische Kräfte in Ganztagsschulen, Hort, Nachmittags- und 
Kernzeitbetreuung laden wir ein zu einer … 
 

Qualifizierung für das  
Kess-erziehen-Fortbildungskonzept  
für pädagogische Kräfte (nicht lehrendes Schulpersonal), 
Teilhabeassistent:innen und interessierte Erzieher:innen 
in Ganztagsschulen, Hort, Nachmittags- und Kernzeitbetreuung 
 

von 6. – 7. November 2025 in Würzburg. 
 
Die Fortbildung für pädagogische Kräfte an Ganztagsschulen macht diese für den Alltag stark und 
vermittelt ihnen dazu praxisorientiert notwendige Hintergrundinformationen für die Arbeit, 
insbesondere pädagogisches Basiswissen. Neben entwicklungspsychologischen Aspekten spielt die 
„Haltung“ dabei eine entscheidende Rolle. Das Konzept umfasst insgesamt drei Tage (2 + 1 Kurstage). 
Die Inhalte können auch modular angeboten werden.  
 

Dabei handelt es sich um folgende Themenschwerpunkte:  
- Pädagogisch kompetent handeln. Grundlagen der Individualpsychologie 
- Auf die Haltung kommt es an: Präsent sein im Alltagsgeschehen 
- Wie es gelingen kann:  

In stressigen Situationen cool bleiben; den einzelnen Schüler mit seinem Anliegen 
wahrnehmen; miteinander reden und Konflikte aufgreifen; Beziehungen in der Gruppe stärken 

- Wichtige Erfahrungen ermöglichen: Demokratie in der Gruppe lebendig gestalten  
- Sich selbst entlasten: Verantwortung teilen - Netzwerke kennen.  

 
Im Rahmen der hier angebotenen Qualifizierung wird den zertifizierten Kess-erziehen-Referent:innen 
das Fortbildungskonzept vorgestellt. Sie werden in die Themenmodule eingeführt, die über die Inhalte 
des Elternkurses „Kess-erziehen: Weniger Stress. Mehr Freude.“ hinausgehen und eigens der 
pädagogischen Fortbildung von Kräften in Ganztagsschulen dienen.  
 

Der Hintergrund dieses Angebots: 
Immer mehr Schulen stellen sich als „Ganztagsschule“ auf. Der zusätzliche Personalbedarf wird 
insbesondere im Freizeitbereich mit z.T. pädagogisch nicht geschulten Kräften gedeckt, denen eigens 
Qualifizierungskurse angeboten werden. Hierbei wird u.a. auf das „Kess-erziehen“-Programm 
zurückgegriffen. Kurse finden regional über unterschiedliche Träger im Auftrag der Kommune oder 
Schulen statt. Ein Ausbau dieses Angebots ist denkbar. 
 
Voraussetzung für die Kursteilnahme:  
Zertifizierung als Referent:in für das Kursformat: „Kess-erziehen: Weniger Stress. Mehr Freude.“ 
Rücksprache/Absprache mit der/m Kess-Diözesanverantwortlichen. 
 

http://www.akf-bonn.de/
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Tagungsdaten: 

• Tagungsreferentinnen: Hülya Cakar   

Sozialpädagogische Familienhilfe, System.Beraterin (DGSF) 

Syst.-Integrative Einzel, Paar & Familientherapeutin (DGSF) 

Supervisorin&Coach (DGSF), Ulm 

Ulrike Neumann 

Dipl. Sozialpädagogin, Erziehungsberaterin, Mediatorin(BAFM),  

Supervisorin (IMS), Konstanz 

• Tagungszeiten:        6.11.2025, 14.30 Uhr, bis zum 7.11.2025, 16.30 Uhr 

• Tagungsort:   Würzburg 

• Teilnahmebeitrag:     215,- € (Kursgebühren incl. Unterkunft und Verpflegung) 

    zzgl. des Kursmaterials in Höhe von 15 €. 

• Anmeldung:   Bitte schriftlich mit beigefügtem, persönlichen Anmeldebogen   

    an info@akf-bonn.de oder per Post an 

    AKF, In der Sürst 1, 53111 Bonn,  

• Anmeldeschluss:    10. August 2025 

 
 
Der Teilnahmebeitrag ist ein Pauschalpreis und umfasst Unterkunft, Verpflegung und 
Seminarteilnahme. Wenn einzelne Leistungen (z.B. die Übernachtung) nicht in Anspruch 
genommen werden, kann kein Rabatt gewährt werden. 
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. Die Plätze werden nach Eingang der Anmeldung vergeben. Ihre 
Anmeldung wird mit dem 10. August 2025 verbindlich. Danach erhalten Sie eine 
Anmeldebestätigung/Rechnung mit weiteren Informationen. Bei einer Abmeldung danach müssen wir 
Ihnen die volle Teilnahmegebühr berechnen, wenn keine Person nachrücken kann. Wir empfehlen den 
Abschluss einer Rücktrittsversicherung. 
 

 
Die Tagung findet mit finanzieller Förderung durch das 
Bundesministerium für Familie, Senioren, Frauen und Jugend statt. 
 
 
 

Mit freundlichen Grüßen 

(Institutsleiter) 
 
 
 
Anhang:  - Anmeldebogen 

http://www.akf-bonn.de/


 

  

Qualifizierung für das  
Kess-erziehen-Fortbildungskonzept  
für pädagogische Kräfte (nicht lehrendes Schulpersonal), 
Teilhabeassistent:innen sowie interessierte Erzieher:innen 
an Ganztagsschulen, Hort, Nachmittags- und Kernzeitbetreuung 
am 6. – 7. November 2025 in Würzburg 
 
Angaben zu meiner Person 
Ich melde mich zur o.g. Fortbildung an: 
 
 
 
Name                                                         Vorname 
 
 
Straße                                                   Nr. 
 
 
Postleitzahl  Ort 
 
 
Tel.Nr.       Mail-Adresse: 
 

 

Meine kursrelevanten Qualifikationen:  
 

 Ich bin zertifizierte Kursleiter*in für „Kess-erziehen: Weniger Stress – Mehr Freude“  
   Ausbildungskurs 20 ..…  in ……….…....................... 
 
Außerdem in den Elternkursformaten: 
 Kess erziehen von Anfang an  Kess erziehen f. Kinder mit Handicap 
 Kess erziehen Abenteuer Pubertät  Kess allein/getrennt erziehen 
 Kess staunen-fragen-Gott entdecken  
 Kess erziehen Hand in Hand  

 
Kursrelevante/berufliche Tätigkeiten:  
 
 
 
Verpflegungsart: 
 Kost mit Fleisch         vegetarische Kost         vegan        …….……………………………..   
 
Mit Ihrer Anmeldung erklären Sie sich damit einverstanden, dass die von Ihnen gemachten Angaben 
zu Ihrer Person im Rahmen der Abwicklung der o.g. Tagung erfasst, gespeichert, verarbeitet und den 
Erfordernissen entsprechend an Dritte, z.B. das Tagungshaus oder die Teilnehmer:innen, weiter-
gegeben werden dürfen. Ihre Anmeldung wird mit dem 10. August 2025 verbindlich. Danach 
erhalten Sie eine Anmeldebestätigung/Rechnung mit weiteren Informationen. 
Bei einer Abmeldung danach müssen wir Ihnen die volle Teilnahmegebühr berechnen, wenn keine 
Person nachrücken kann. 
 
Datum:      Unterschrift: 
 
Anmeldungen bitte bis spätestens 10.8.25 per Mail an: info@akf-bonn.de  
oder per Post an AKF, In der Sürst 1, 53111 Bonn 
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