Kess-erziehen KINDER MIT HANDICAP
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Kess-erziehen:
KINDER MIT HANDICAP

Fortbildung zur Referentin/zum Referenten fiir Kess-Handicap

2.—4. Mai 2024 in Fulda

HERZLICHE EINLADUNG!

Eingeladen sind: Interessierte Kess-erziehen-Referent:innen, die ihre Zertifizierung fir
,Weniger Stress. Mehr Freude.” um die Qualifikation fiir Kess-Handicap erweitern wollen.

Worum es bei Kess-Handicap geht: Kinder, die besondere Bedirfnisse haben, fordern
Mutter und Vater im liebevollen Miteinander auf ganz eigene Weise. , Kess-erziehen:
Kinder mit Handicap” unterstitzt Eltern darin, Erziehung in einer freundlich-festen
Haltung in den Blick zu nehmen. Dabei geht er von der besonderen Lebenssituation der
Eltern von Kindern mit Behinderung aus.

Mit Blick auf mogliche Herausforderungen, die sich aus den besonderen Beddirfnissen der
Kinder ergeben, setzt der Kurs Impulse fiir ein entspanntes, bereicherndes Miteinander
und starkt Selbstvertrauen und Selbstbewusstsein.

Die Balance zwischen Zutrauen, Ermutigung und Unterstiitzung ist in besonderer Weise ein
Thema.

Geboten wird: Eine Fortbildung, die es in sich hat! Denn: Die Leitung der Kess-Handicap-
Kurse bendtigt keine eigene Erfahrung mit der Situation einer Behinderung, sondern
vielmehr die Kunst , kesser Kursleitung”, das heiflt: Mit der Qualifizierung zu diesem
Kursmodul wird neben dem Fachwissen die auch allgemein geforderte Haltung als Kess-
Referent:in erneut gestarkt, kein:e Situationskenner:in und Trainer:in zu sein, sondern
eine padagogische Fachkraft, die mit den richtigen Fragen, Impulsen und Anregungen
Hilfe zur Selbsthilfe gibt. Die Fortbildung starkt in dieser Haltung speziell auf die
Zielgruppe hin, qualifiziert fiir das Kursmodul ,,Kess-erziehen: Kinder mit Handicap” und
geht zusatzlich auf den Einsatz im Rahmen von Online-Angeboten ein.



Kess-erziehen KINDER MIT HANDICAP

€SS

sozial |

Elternkurs Kess-erziehen: Kinder mit Handicap erziehen®

unterstiitzt Mitter und Vater in einem -

respektvollen Erziehungsstil:

¥ Sie erhalten Impulse, wie sie ihre
individuelle Beziehung zu ihrem Kind
starken und seine personliche Entwicklung
zu einem moglichst eigenstdandigen und
lebensfrohen Menschen stitzen kénnen.

7 Sie erfahren, welche sozialen
Grundbediirfnisse Eltern und Kinder mit
Handicap haben.

¥ Sie erhalten Anregungen, was ihr Kind
individuell zur positiven Entwicklung
seines Selbstwertgefiihls braucht.

7 Sie gehen auf die Suche nach Griinden,
weshalb Kinder bestimmte storende
Verhaltensweisen zeigen und wie sie mit
Blick darauf (beispielsweise aus individual-
psychologischer Sicht) in ihrer eigenen
Familie situationsorientiert reagieren
kénnen.

¥ Sie werden besonders ermutigt, auch
auf sich und ihre Bedirfnisse zu achten
und Grenzen respektvoll zu setzen.

N\ 4.4
¥ Es werden Wege gesucht und vermittelt, wie sie  [EECERBIVE CEET | BP0
Konfliktsituationen entscharfen und Probleme

gemeinsam |l6sen konnen.
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FORTBILDUNGSINHALTE

In der Fortbildung zur/m Referentin/en des Elternkurses Kess-erziehen: Kinder mit Handicap
werden die Grundsatze des Kurskonzeptes mit den Besonderheiten des Ansatzes von Kess-erziehen
kombiniert (z.B. soziale Grundbedirfnisse der Eltern, Beziehungsgestaltung, Verlasslichkeit von
Oasen, Eigenermutigung). Dariiber hinaus werden die besondere Lebenssituation der Familien von
Kindern mit Behinderung in den Blick genommen, hilfreiches Fachwissen vermittelt und forderliche
Kursleitungsfahigkeiten vertieft.

Die Moglichkeiten eines Online-Angebots werden vorgestellt, bisherige Erfahrungen vermittelt, so
dass ein eigenes Kursangebot zligig umgesetzt werden kann. Hintergrund dafiir ist die verstarkte
Nachfrage aus dieser Zielgruppe, wobei sich die Teilnehmerschaft oft (iberregional zusammensetzt.

FORTBILDUNGSBLOCK

Die qualifizierte Fortbildungsbescheinigung berechtigt in Verbindung mit der
Zertifizierung als Kess-erziehen-Referent:in von ,Weniger Stress. Mehr Freude.” zur
Durchfiihrung des Elternkurses. Die Voraussetzungen dafiir sind:

¥ Teilnahme an der gesamten Fortbildung

” Umfassende Kenntnisse der Inhalte
¥ Leitungskompetenz, die in der Fortbildung praxisorientiert vertieft wird

TEILNAHMEVORAUSSETZUNGEN

G

¥ Eine Zertifizierung zur Kess-erziehen Referent:in fiir das Konzept: ,Weniger Stress. Mehr Freude.’
¥ Lust daran, sich mit den besonderen Bediirfnissen der Eltern von Kindern mit Handicap
auseinanderzusetzen.
» Der Wunsch, Eltern von Kindern mit Handicap eine kompetente
Ansprechpartner:in zu sein und ihnen als padagogische Fachreferent:in
(moglicherweise auch online) zur Verfligung zu stehen.

Der Kurs ,,Kess- erziehen : Kinder mit Handikap.“ wurde vom , Kess-erziehen-Institut
fiir Personale Péddagogik“, AKF-Bonn entwickelt.

Konzeptentwicklung:

Anne Heck, Hildegard Metzger, Christof Horst, Regina Raulfs, Elisabeth
Amrhein
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HINWEISE

Kurszeiten und -ort

2.—-4. Mai 2024
Beginn: 14.30 Uhr, Ende: 13.30 Uhr
CasinoHotel Fulda

Leitung
— Christof Horst
Kess-erziehen-Institut
flr Personale Padagogik, AKF Bonn

Referentinnen und Referent
— Elisabeth Amrhein, Wiirzburg
- Hildegard Metzger, Wiirzburg
— Christof Horst, Bonn

Ausbilder:innen und Konzeptentwickler:innen
von Kess-Handicap

Photo by ninelutska on envatoelemen SRS \/

Teilnahmebeitrag

— Die Fortbildung kostet 450 Euro (einschlieRlich Unterkunft und Verpflegung).

— Fir die Schulungsmaterialien wird einmalig eine Summe von 25 Euroerhoben.

— Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. Die Platze werden nach Eingang der Anmeldung
vergeben. lhre Anmeldung wird mit dem 3. April 2024 verbindlich.
Danach erhalten Sie eine Anmeldebestatigung/Rechnung mit weiteren Informationen.
Bei einer Abmeldung danach muissen wir lhnen die volle Teilnahmegebihr berechnen,
wenn keine Person nachriicken kann. Wir empfehlen daher den Abschluss einer
Rulcktrittsversicherung.

Mit finanzieller Unterstiitzung tGber die AKF durch das Bundesministerium fur
Familie, Senioren, Frauen und Jugend

Gefardert vom:

* Bundesministerium AKF
s fiir Familie, Senioren, Frauen 4
und Jugend

Arbeitsgemeinschaft
fr katholische Familienbildung eV
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ANMELDUNG

Hiermit melde ich mich zur Ausbildung zur Kursleiterin/zum Kursleiter
Kess-erziehen: Kinder mit Handicap verbindlich an.

Anmeldeschluss: 3. April 2024

Name

Vorname

StraRe, Nr.

PLZ, Ort

E-Mail

Telefon

Ausbildung Kess-erziehen Weniger Stress. Mehr Freude. Jahr und Ort

ggf. abweichende Rechnungsnaschrift

vegetarisches Essen gewiinscht: ja/nein

Datum, Unterschrift

Bitte senden Sie lhre Anmeldung
per Post an AKF e.V., In der Slrst 1, 53111 Bonn oder
per Mail an info@akf-bonn.de



