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Kess-erziehen: 
KINDER MIT HANDICAP 

 

Fortbildung zur Referentin/zum Referenten für Kess-Handicap 
 

2. – 4. Mai 2024 in Fulda 
 
 
HERZLICHE EINLADUNG! 
 
Eingeladen sind:  Interessierte Kess-erziehen-Referent:innen, die ihre Zertifizierung für 
„Weniger Stress. Mehr Freude.“ um die Qualifikation für Kess-Handicap erweitern wollen. 
 
Worum es bei Kess-Handicap geht: Kinder, die besondere Bedürfnisse haben, fordern 
Mutter und Vater im liebevollen Miteinander auf ganz eigene Weise. „Kess-erziehen: 
Kinder mit Handicap“ unterstützt Eltern darin, Erziehung in einer freundlich-festen 
Haltung in den Blick zu nehmen. Dabei geht er von der besonderen Lebenssituation der 
Eltern von Kindern mit Behinderung aus.  
Mit Blick auf mögliche Herausforderungen, die sich aus den besonderen Bedürfnissen der 
Kinder ergeben, setzt der Kurs Impulse für ein entspanntes, bereicherndes Miteinander 
und stärkt Selbstvertrauen und Selbstbewusstsein.  
Die Balance zwischen Zutrauen, Ermutigung und Unterstützung ist in besonderer Weise ein 
Thema. 

 
Geboten wird: Eine Fortbildung, die es in sich hat! Denn: Die Leitung der Kess-Handicap-
Kurse benötigt keine eigene Erfahrung mit der Situation einer Behinderung, sondern 
vielmehr die Kunst „kesser Kursleitung“, das heißt: Mit der Qualifizierung zu diesem 
Kursmodul wird neben dem Fachwissen die auch allgemein geforderte Haltung als Kess-
Referent:in erneut gestärkt, kein:e Situationskenner:in und Trainer:in zu sein, sondern 
eine pädagogische Fachkraft, die mit den richtigen Fragen, Impulsen und Anregungen 
Hilfe zur Selbsthilfe gibt. Die Fortbildung stärkt in dieser Haltung speziell auf die 
Zielgruppe hin, qualifiziert für das Kursmodul „Kess-erziehen: Kinder mit Handicap“ und 
geht zusätzlich auf den Einsatz im Rahmen von Online-Angeboten ein.  
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Elternkurs Kess-erziehen: Kinder mit Handicap  
unterstützt Mütter und Väter in einem  
respektvollen Erziehungsstil: 

 
 
 
 
  

Sie erhalten Impulse, wie sie ihre 
individuelle Beziehung zu ihrem Kind 
stärken und seine persönliche Entwicklung 
zu einem möglichst eigenständigen und 
lebensfrohen Menschen stützen können. 
Sie erfahren, welche sozialen 
Grundbedürfnisse Eltern und Kinder mit 
Handicap haben. 
Sie erhalten Anregungen, was ihr Kind 
individuell zur positiven Entwicklung 
seines Selbstwertgefühls braucht. 
Sie gehen auf die Suche nach Gründen, 
weshalb Kinder bestimmte störende 
Verhaltensweisen zeigen und wie sie mit 
Blick darauf (beispielsweise aus individual- 
psychologischer Sicht) in ihrer eigenen 
Familie situationsorientiert reagieren 
können. 
Sie werden besonders ermutigt, auch 
auf sich und ihre Bedürfnisse zu achten 
und Grenzen respektvoll zu setzen. 
Es werden Wege gesucht und vermittelt, wie sie  
Konfliktsituationen entschärfen und Probleme  
gemeinsam lösen können.

 
 
K wie kooperativ 
e wie ermutigend 
s wie sozial 
s wie situationsorientiert 
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FORTBILDUNGSINHALTE  
 
In der Fortbildung zur/m Referentin/en des Elternkurses Kess-erziehen: Kinder mit Handicap 
werden die Grundsätze des Kurskonzeptes mit den Besonderheiten des Ansatzes von Kess-erziehen 
kombiniert (z.B. soziale Grundbedürfnisse der Eltern, Beziehungsgestaltung, Verlässlichkeit von 
Oasen, Eigenermutigung). Darüber hinaus werden die besondere Lebenssituation der Familien von 
Kindern mit Behinderung in den Blick genommen, hilfreiches Fachwissen vermittelt und förderliche 
Kursleitungsfähigkeiten vertieft.  
Die Möglichkeiten eines Online-Angebots werden vorgestellt, bisherige Erfahrungen vermittelt, so 
dass ein eigenes Kursangebot zügig umgesetzt werden kann. Hintergrund dafür ist die verstärkte 
Nachfrage aus dieser Zielgruppe, wobei sich die Teilnehmerschaft oft überregional zusammensetzt. 

 
FORTBILDUNGSBLOCK 
 
Die qualifizierte Fortbildungsbescheinigung berechtigt in Verbindung mit der 
Zertifizierung als Kess-erziehen-Referent:in von „Weniger Stress. Mehr Freude.“ zur 
Durchführung des Elternkurses. Die Voraussetzungen dafür sind: 

 
Teilnahme an der gesamten Fortbildung 
Umfassende Kenntnisse der Inhalte 
Leitungskompetenz, die in der Fortbildung praxisorientiert vertieft wird 

 
 

TEILNAHMEVORAUSSETZUNGEN 
 

Eine Zertifizierung zur Kess-erziehen Referent:in für das Konzept: „Weniger Stress. Mehr Freude.“ 
Lust daran, sich mit den besonderen Bedürfnissen der Eltern von Kindern mit Handicap 
auseinanderzusetzen. 
Der Wunsch, Eltern von Kindern mit Handicap eine kompetente 
Ansprechpartner:in zu sein und ihnen als pädagogische Fachreferent:in 
(möglicherweise auch online) zur Verfügung zu stehen.  

 
 

 

Der Kurs „Kess- erziehen : Kinder mit Handikap.“ wurde vom „Kess-erziehen-Institut 
für Personale Pädagogik“, AKF-Bonn entwickelt. 

Konzeptentwicklung: 
Anne Heck, Hildegard Metzger, Christof Horst, Regina Raulfs, Elisabeth 
Amrhein 
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HINWEISE 

Kurszeiten und -ort 
 

2. – 4. Mai 2024 
Beginn: 14.30 Uhr, Ende: 13.30 Uhr 
CasinoHotel Fulda 
 

 

 
Leitung 

 Christof Horst 
Kess-erziehen-Institut  
für Personale Pädagogik, AKF Bonn 

 
Referentinnen und Referent 

 Elisabeth Amrhein, Würzburg 

 Hildegard Metzger, Würzburg 

 Christof Horst, Bonn  
Ausbilder:innen und Konzeptentwickler:innen  
von Kess-Handicap 

 
 
Teilnahmebeitrag 

 Die Fortbildung kostet 450 Euro (einschließlich Unterkunft und Verpflegung). 
 Für die Schulungsmaterialien wird einmalig eine Summe von 25 Euro erhoben. 
 Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. Die Plätze werden nach Eingang der Anmeldung 

vergeben. Ihre Anmeldung wird mit dem 3. April 2024 verbindlich.  
Danach erhalten Sie eine Anmeldebestätigung/Rechnung mit weiteren Informationen. 
Bei einer Abmeldung danach müssen wir Ihnen die volle Teilnahmegebühr berechnen, 
wenn keine Person nachrücken kann. Wir empfehlen daher den Abschluss einer 
Rücktrittsversicherung. 

 
Mit finanzieller Unterstützung über die AKF durch das Bundesministerium für 
Familie, Senioren, Frauen und Jugend 
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ANMELDUNG 

Hiermit melde ich mich zur Ausbildung zur Kursleiterin/zum Kursleiter 
Kess-erziehen: Kinder mit Handicap verbindlich an. 

Anmeldeschluss: 3. April 2024 

Name 
 

Vorname 
 

Straße, Nr. 
 

PLZ, Ort 

 E-Mail 
 
 

Telefon  

 
           Ausbildung Kess-erziehen Weniger Stress. Mehr Freude. Jahr und Ort 
 
 

 
            ggf. abweichende Rechnungsnaschrift 
 

 
           vegetarisches Essen gewünscht: ja/nein 
 
 

  
Datum, Unterschrift 

Bitte senden Sie Ihre Anmeldung  
per Post an AKF e.V., In der Sürst 1, 53111 Bonn oder 
per Mail an info@akf-bonn.de 

 


