Tagungsdaten

Tagungsort

Haus Klara (Block I, Il und Ill)
Kloster Oberzell 2

97082 Wiirzburg

Tel. 0931-4601-251
www.hausklara.de

Kosten

230 € pro Block (inkl. Unterkunft und
Verpflegung)

zzgl. Materialkosten (einmalig ca. 30 €).
Teilnehmerlnnen aus der Didzese Wiirzburg kann
auf Antrag bis zu 50% der Kosten erstatten
werden.

Referenten:

Elisabeth Amrhein, Bildungsreferentin,
Kess-Ausbilderin, Wirzburg

Christof Horst, Leiter des Kess-erziehen-Instituts
fiir Personale Padagogik, AKF Bonn

Termine
Block I:
21.11.2025, 14:30 h bis 23.11.2025, 13:30 h

Block II:
15.01.2026, 14:30 h bis 17.01.2026, 13:30 h

Block IlI:
05.03.2026, 14:30 h bis 07.03.2026, 13:30 h

Veranstalter

Referat Partnerschaft Familie

mit dem Familienbund der Katholiken in der
Di6zese Wiirzburg

Ottostralde 1, 97070 Wiirzburg
partnerschaft-familie@bistum-wuerzburg.de
www.familienbund-wuerzburg.de

Partnerschaft
Bistum Wiirzburg

milienbund
Fd" Katholiken

Der Kurs ,Kess-erziehen: Von Anfang an” wurde entwickelt vom
Kess-erziehen-Institut fiir Personale Padagogik, AKF e.V., Bonn, in
Kooperation mit dem Familienbund der Katholiken, Di6zese
Wiirzburg im Auftrag des Bayerischen Staatsministeriums fur Arbeit
und Sozialordnung, Familie und Frauen

Anmeldung, inhaltliche und organisatorische
Riickfragen bei:

Referat Partnerschaft-Familie/ Familienbund
Elisabeth Amrhein

Didzesanverantwortliche, Ausbilderin
Telefon: 0931 / 386 65 225
elisabeth.amrhein@bistum-wuerzburg.de

Anmeldeschluss: 22.September 2025

* Bundesministerium
g . .. 2% | fir Bildung, Familie, Senioren,
Mit finanzieller Férderung durch das Frauen unﬁlugend

Bundesministerium fir Bildung, Familien,
Senioren, Frauen und Jugend
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,Kess-erziehen: Von Anfang an“

...ist ein Angebot fir Mitter, Vater und
Erziehende von Kindern unter 3 Jahren. Es
unterstitzt Eltern und Erziehende darin, Kinder
von Anfang an zu ermutigen und in ihrer
Entwicklung zu starken. Durch ein besseres
Verstandnis der Bediirfnisse und Signale eines
kleinen Kindes, durch konkrete Anregungen fiir
den Familienalltag, Impulse und erlebnis-
orientierte Ubungen trigt der 5-teilige Kurs zu
mehr Gelassenheit und Freude am Eltern-Sein
bei.

Das Ziel:
"Kess-erziehen: Von Anfang an" eroffnet Wege zu
einem entspannten und erlebnisreichen
Miteinander:
* von Beginn an die Beziehung zum Kind
starken und die Selbstverantwortung des
Kindes fordern
* den Erfahrungsschatz des Alltags nutzen
und die Erfahrung von Selbstwirksamkeit
unterstutzen
e durch ,Edelstein-Momente" das
Familiengefihl starken
* notwendige Grenzen klar setzen,
Orientierung geben und Sicherheit
vermitteln
* Positives in den Blick nehmen und
Sprachfahigkeit entwickeln
e Qasen fir sich selbst schaffen und mit
dem Partner und/oder anderen ein Team
bilden.

Der Kurs "Kess-erziehen: Von Anfang an" wurde
entwickelt vom Kess-erziehen-Institut fur
Personale Padagogik, AKF e.V., Bonn, in
Kooperation mit dem Familienbund der
Katholiken, Di6zese Wiirzburg im Auftrag des
Bayerischen Staatsministerium fiir Arbeit und
Sozialordnung, Familie und Frauen.

G
BEZIEHUNGSKOMPETENZ STARKEN
Ausbildung zur Referentin/zum
Referenten fiir
,Kess-erziehen: Von Anfang an.”

Die Ausbildung basiert auf dem Kurskonzept
»Kess-erziehen: Von Anfang an“ und vermittelt
mit Blick auf Kinder im Alter unter 3 Jahren
zentrale padagogische Inhalte fir die
Elternbildung. Die Ausbildung beinhaltet die
erfahrungsorientierte Vermittlung des
Kurskonzepts sowie die aktuellen
wissenschaftlichen Hintergriinde und bietet die
Vermittlung der eigenen Leitungskompetenzen
nach dem Kess-Ansatz. Die Reihe qualifiziert zur
Durchfiihrung des Elternkurskonzeptes "Kess-
erziehen: Von Anfang an" sowie zur Durchfiihrung
von Einzelveranstaltungen gemal der im Konzept
gegebenen, alltagsrelevanten, padagogischen
Themen.

Block |
21. Nov. 2025, 14:30 h bis 23. Nov. 2025, 13:30 h
Elternkurs ,Kess-erziehen:
* Ansatz und Konzeption des Kurses
* Inhalte erleben und vertiefen: Beziehung
starken - Selbstwirksamkeit unterstitzen -
Kooperationswillen aufgreifen,
Orientierung geben (Einheiten 1 bis 3)
*  Entwicklungspsychologische Aspekte

Block Il
15. Jan. 2026, 14:30 h bis 17. Jan. 2026, 13:30 h
Ermutigendes Miteinander:

* Inhalte erleben und vertiefen: sich in
wertschatzender Kommunikation tben -
Strategien der Stressbewaltigung
einsetzen - Geschwister kess begleiten -
Verwohnfallen entgehen (Einheiten 4-5)

* Leitungsfertigkeiten nach dem Kess-
Ansatz ausbauen

Block Il
5. Marz 2026, 14:30 h bis 7. Marz 2026, 13:30 h
Elternkurs-Praxis:
* Leitungskompetenz vertiefen
* Den Elternkurs durchfiihren und erleben
* Organisation und Rahmenbedingungen
flir die Durchfiihrung des Elternkurses

Eine erfolgreiche Teilnahme an der gesamten
Qualifikation wird mit einem Zertifikat
bescheinigt, das zur Durchfiihrung des
Elternkurses berechtigt.

Weitere Informationen unter:
www.kess-erziehen.de



http://www.kess-erziehen.de/

